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泰姬瑪哈陵 Taj Mahal   Curry is a variety of dishes combination of spices or herbs, usually 
including ground turmeric, cumin, coriander, ginger, and fresh or dried 
chilies. In southern India, where the word originated, curry leaves from 
the curry tree are also an integral ingredient. Curry is generally prepared 
in a sauce. There are many varieties of dishes called “curries”. Dishes 
called “curry” may contain fish, meat, poultry, or shellfish, either alone 
or in combination with vegetables. Curries may be either “dry” or “wet”.  

首都：新德里 
 

最大城市：孟買 

官方語言： 印地語、英語 

貨幣：印度盧比（INR） 
 

面積總計：3,287,263 平方公里 

印度是世界面積第七大國，且印度人口眾多，位列世
界第二，印度半島亦是南亞的主體。印度的大部份國
土都位於印度洋上的半島上，西南是阿拉伯海，東南
是孟加拉灣，具有超過7000公里的漫長海岸線。 

肯亞最主要的河流為阿西-加
拉納河與塔納河。另外，埃瓦
索恩吉羅河是肯亞北部地區的
主要水源。維多利亞湖位於肯
亞以西。圖爾卡納湖是該國最
大的湖泊。 

印度北部山地為喜馬拉雅山脈南坡，印度和尼泊爾
邊境上的干城章嘉峰海拔8586米，為印度最高峰。中
部平原是由印度河、恆河、布拉馬普特拉河沖積成
的中央平原。是世界著名大平原之一，分兩部份： 
東部為恆河平原，地勢低平，是印度文化的發源地。
西部為印度河平原的一部份，大部份被沙漠覆蓋。 

印度電影-寶萊塢 Bollywood 
 寶萊塢是印度孟買電影工業基地的別名。寶萊
塢和印度其它幾個主要影視基地如克萊塢、塔
萊塢構成了印度的龐大電影業，每年出產的電
影數量和售出的電影票數量居全世界第一，其
製作的電影是以印地語為主要語言，寶萊塢的
電影通常是歌舞片。幾乎所有影片中都至少有
一段唱歌跳舞的場面。印度的觀眾期望他們的
花費物有所值，因而影片的表演者通常被稱為 

「paisa vasool」，是「錢之所值」的意思。 

是位於印度北方邦阿格拉的一座用白色大理石建造
的陵墓，是印度知名度最高的古蹟之一。它是蒙兀
兒王朝第5代皇帝沙迦罕為了紀念他的第二任妻子
已故皇后姬蔓·芭奴而興建的陵墓。雖然白色大理
石圓頂陵墓是泰姬瑪哈陵最讓人熟悉的部份，但整
座泰姬瑪哈陵是一座擁有多處建築的複雜建築群，
含大門、庭院和清真寺等，占地達17公頃。1983年，
聯合國教科文組織將泰姬瑪哈陵列為世界遺產，稱
其為「印度穆斯林藝術的瑰寶奇葩」、「世界遺產
中令世人讚嘆的經典傑作之一」 

泰姬瑪哈陵在建築美學上，最引
人注意的是其完全對稱。以主殿
中心向兩側延伸之軸線切割之中
軸線，可以看到相對於中軸線之
距離相等之處，必存在數量、尺
寸及樣式完全對稱之雕飾。其中
軸線貫穿園區各門、水池及道路
等之中線。 

南部高原以德干高原為主體，從西南
向東北緩傾，北起恆河平原南緣，南
至半島南端，為久經侵蝕的古陸塊。
由於長期侵蝕，高原地面多呈現桌狀
山、平頂山，高度在300～800米之間。
曾經發生多次升降、斷裂，形成許多
地壘和地溝。 

近幾年寶萊塢電影內容也力求革新。如探討教育
本質的《心中的小星星》、以戲謔方式批判大學
教育並成為最賣座寶萊塢電影的《三個傻瓜》、
探討印度穆斯林在911事件之後在美國遭受歧視的
《我的名字叫可汗》，以及具有女權思想的《救
救菜英文》。 

Dry curries are cooked with very little liquid which is allowed to evaporate, leaving the 
other ingredients coated with the spice mixture. Wet curries contain significant 
amounts of sauce or gravy based on broth, coconut cream or coconut milk, dairy 
cream or yogurt. 
 



瑜伽 Yoga 印度咖哩 Indian Curry 
 
 

咖哩起源於印度，由於咖哩的辛辣與香味可以幫
助遮掩羊肉的腥騷，咖哩即幫助不吃豬肉或牛肉
的印度人所進行的調理方式。在泰米爾語中，
「kari」是「醬」的意思。在馬來西亞，kari也就稱
為curry。早期印度被蒙古人所建立的莫臥兒帝國所
統治過，其間從波斯帶來的飲食習慣，從而影響
印度人的烹調風格直到現今。 

源於古印度文化，義為探尋「梵我一如」的道
理與方法，瑜伽這個詞在梵文的意思是合一、
相應，源自梵文的YUJ，意思是一種稱為「軛」
的工具，用於駕馭牛馬。這個詞的最初原型是
原始印歐語的字根 *yeug- ，意思就是「連結、結
合、統一」。具體來說，「瑜伽」這個詞在梵
語可以譯為「內在真我的統一」。現代人所稱
的瑜伽則主要為一系列修身養心的方法，包括
調身的體位法、調息的呼吸法、調心的冥想法
等，以達至身心的合一。 2016年12月1日，在衣索
比亞首都阿迪斯阿貝巴舉行的聯合國教科文組
織-政府間保護非物質文化遺產委員會會議通過
決議，將印度瑜伽列入該組織《人類非物質文
化遺產代表作名錄》。 

印度服飾藝術歷史悠久，造型獨特，絢
麗多彩而深富韻味。其中最有特色的就
是已有五千多年歷史的婦女國服：「紗
麗」。 紗麗一詞起源於梵語（sati），
原意為「布料」的意思。最早的紗麗只
是在舉行宗教儀式時穿，後來逐漸演變
為婦女的日常普通裝束。紗麗是一塊1.2
公尺寬，6公尺長的布料。穿著時，婦
女們一般自腰部纏起，繞過胸前，一端
搭在肩上，用「別針」別住。婦女們穿
著寬鬆飄逸的長裙，走起路來在微風帶
動下，搖曳而優雅。印度婦女擅長利用
扎、圍、綁、裹、纏、披等技巧，使得
紗麗在身上產生不同的變化。  
 

紗麗 Sari  or  Saree  

印度眼鏡蛇 Indian Cobra 
 印度眼鏡蛇（學名：Naja naja），是眼鏡蛇科眼鏡蛇
屬的一種蛇，亦是眼鏡蛇屬中的重要代表種。印度
眼鏡蛇是有毒蛇種，主要分布於印度次大陸。此蛇
種及整個眼鏡蛇屬的學名關鍵詞「Naja」，語源來
自印度教中的蛇神「那伽」。 

印度眼鏡蛇最為人所知的特徵，是牠頭部至頸部的
皮摺，每當進行獵食或感應到危機時，印度眼鏡蛇
都會展開兩側的皮摺以威嚇對手。印度眼鏡蛇的皮
摺範圍寬闊，皮上有明顯的曲線眼形紋，形態有如
眼鏡。成型的印度眼鏡蛇長度約有一米，亦有少量
眼鏡蛇可以長達兩米。皮摺上的眼鏡紋會根據蛇種
軀體顏色的不同，而有著多樣的變化。 
印度眼鏡蛇主要進食齧齒目動物
（如鼠類）、蟾蜍、蛙類、鳥類以
及部份蛇類，其毒液是強烈的神經
毒素，屬印度四大毒蛇中的一種，
牠們在印度被稱為「聖蛇」 。 

「curry」一詞是英語化的拼法，
在坦米爾納德邦，curry則被拼為
karri，由肉汁或醬汁且多搭配米
飯或是麵包的一種主食。咖哩
對印度人來說，就是「把許多
香料混合在一起煮」的意思，
有可能是由數種包括有紅辣椒、
薑、丁香、肉桂、茴香、肉豆
蔻、黑胡椒以及薑黃粉等數十
種香料所組成。因此，家庭依
其口味和喜好所調出來的咖哩
都不一樣。 



缺牙的神明 印度象神節 

每年的8、9月，雨季結束的時候是印度的
象神節，為了慶祝象神的誕生，印度人會
舉辦慶典慶祝。印度每個地方舉辦象神節
的日期都不太一樣，但是慶祝時間都長達 
10天，足見印度人有多喜愛這位神明。 

資
料
來
源 
    
地
球
圖
輯
隊 智慧與財富的象徵 

象神的名字叫甘尼許(Ganesh)，圓滾滾的人類
身體上長著一顆象頭，坐騎是一隻老鼠。他
象徵著智慧、財富、美滿和幸運，傳說他會
為信徒消除障礙，帶領他們走向成功。除了
印度崇拜象神之外，西藏也將他視為帶來財
富的神明。 

象頭人身 

少顆牙的象神 

在象神節到來前幾個月，雕刻師傅就開始
忙著製作一個又一個的象神雕像。一旁的
象神雕像全都少了一隻象牙。傳說象神在
抄寫史詩《摩訶婆羅多》的時候，是由廣
博仙人口述，象神負責用筆抄寫。由於史
詩太長，象神用來抄寫的神筆寫壞了，為
了要趕上口述速度，象神折斷自己的象牙
當筆繼續抄寫，所以現在圖畫中的象神才
會少了一隻牙。完成的象神雕像穿著桃紅
色的上衣，渾圓的大肚子下是一件鮮黃色
的裙子。一般來說，象神有四隻手，兩根
象牙的其中一根是斷掉的，皮膚是粉色，
但有時象神的膚色會是黃色或是藍色。 
 
 象神的頭為什麼會是大象的頭，關於這點，民

間有好幾種版本的傳說。其中一個版本的故事
說：象神是濕婆和妻子帕爾瓦蒂的孩子，帕爾
瓦蒂在溼婆出門的時候生下了象神，由於是神
的孩子，象神一出生就長得很高大。 
帕爾瓦蒂叫象神在她洗澡的時候負責看守。在
帕爾瓦蒂沐浴時溼婆回來了，他誤以為象神是
偷窺自己妻子洗澡的小伙子，生氣的溼婆一刀
砍下他的頭。發現象神死了的帕爾瓦蒂非常傷
心，溼婆後來也發現是自己誤會了，就把大象
的頭安裝在兒子身上，象神就這麼重新復活了。 

象神節開始的時候，印度人會在家裡擺好神
壇，奉上水果、點心、色粉，最後放上象神
的雕像祭拜。祭拜用的象神雕像也要好好裝
飾，用花環或是飾品將象神打扮得美美的。
在家裡祭拜象神幾日之後，象神節的最後一
天要讓象神回歸自然。印度人抬著象神雕像
上街遊行，盡情地狂歡，每個人都沉浸在歡
樂的氣氛中，一路浩浩湯湯地來到水邊，舉
行祭拜典禮之後，就將象神雕像沉到水裡，
讓象神回歸自然。無數的象神雕像沉在水中，
象徵著美好慶典的結束。 

 
 



與鱷魚和平共處 印度村落沒在怕 資料來源：地球圖輯隊 

來到印度古吉拉特邦的洽洛塔區，這裡的居民對
鱷魚情有獨鍾，他們愛的不是鱷魚皮包也不是鱷
魚皮鞋，而是美麗的野生鱷魚。 

與沼澤鱷當鄰居 

在印度西部古吉拉特邦(state of Gujarat)，當地不少村
落的居民都和沼澤鱷(mugger crocodiles)朝夕相處。根據
資料顯示，沼澤鱷是一種窮凶惡極的鱷魚，對一
般人來說非常危險，不過對住在洽洛塔(Charotar)地區
的民眾而言，沼澤鱷不過是他們日常生活中最普
通的鄰居。 
至少有兩百隻 

在洽洛塔地區，這個被薩巴爾馬蒂河(Sabarmati River)和默
希河(Mahi River)圍起來，佔地 4,000平方公里的區域，每
平方公里約住了 600個人，卻住了至少 200隻沼澤鱷。 

「小心鱷魚」 

世上三大危險鱷魚 

根據「鱷魚咬人」(CrocBITE)數據庫的統計，身為世上
最危險的三種鱷魚之一的沼澤鱷，在 2018年殺害了 18
人。印度爬蟲動物專家維亞斯(Raju Vyas)就說，距離洽
洛塔 40公里遠的維許瓦米崔河(Vishwamitri River)，這裡的
沼澤鱷在 2011-2012年時，殺了 2人、傷了 8人。然而根
據「志願自然保育」 (Voluntary Nature Conservancy)機構的統
計，過去 30年來洽洛塔地區只發生了 26起沼澤鱷攻擊
事件，有 8起受害民眾只有輕傷，唯一一起致死案發
生在2009年，當時造成一名 9歲女童身亡，剩下 17起都
和攻擊牲畜有關。 

在當地，每座池塘和沼澤旁都設有警語，要大家小
心沼澤鱷出沒。但對當地居民來說，池塘是他們生
活起居的重心，他們會在池塘游泳、洗澡、洗衣、
幫牲畜洗澡，還會種荸薺，完全不把「小心鱷魚」
的警告放在眼裡。另一方面，住在池塘裡的鱷魚也
沒在怕人，除了悠閒地在池塘裡移動外，牠們也會
偶爾抓抓魚、躺在岸邊曬曬太陽、打個小盹，甚至
堂而皇之地爬到人和牲畜常走的道路上。每天，洽
洛塔地區的居民就這麼和沼澤鱷和平共處，相安無
事地度過每一天。 

當局設圍欄  民眾不領情 

在洽洛塔地區的馬拉塔吉村(Malataj village)，森林部門

為了保護民眾，特地在河邊設置了圍欄，讓人們在
取水時和沼澤鱷保持安全距離。然而，馬拉塔吉村
的村民不領情，不僅表示不想要有圍欄，還拒絕修
補維護圍欄。圍欄也因為年久失修的關係，多了幾
個可以讓沼澤鱷伸出利爪抓人的大洞，不過沼澤鱷
並沒有把握這些機會，反而選擇和村民相安無事的
生活。2013年1月，一名 34歲的女性在河邊洗衣時，
她的手被一隻沼澤鱷給抓住，但這隻沼澤鱷立刻就
放了這名女性。 

屬於鱷魚的山羊 

不過，沼澤鱷真的不會對民眾的身家財產造成威脅
嗎？在佩特里村(Petli village)，一戶住在池塘邊的人家

便發現沼澤鱷偷偷把他們豢養的山羊給吃掉，然而
山羊的主人處之泰然的說：「牠(指山羊)一定是屬
於鱷魚的，所以鱷魚才會把牠帶走。」不僅如此，
有時居民也會發現沼澤鱷跑到後院曬太陽，那是因
為沼澤鱷在夏天時為了避暑，會從岸邊一路打洞到
比較陰涼的地方，這個時候住在池塘附近的居民就
會發現鱷魚出現在自家後院，而牠們打得這些洞有
時也會對地基造成威脅，導致房屋坍陷，所幸目前
並沒有傳出傷亡。 
幫鱷魚舉行喪禮  掛上女戰神的畫 

無論如何，洽洛塔居民都以鱷魚為傲，牠們不僅會
幫過世的沼澤鱷舉行喪禮，還替印度女戰神Khodiyar 
Maa設置神龕，祂的坐騎就是一隻珠光寶氣的鱷魚，
祂和鱷魚的畫像也出現在村裡許多人的大門上。根
據調查，許多居民都說他們之所以喜歡鱷魚，不是
因為牠們可以拿來做成皮包或皮鞋，而是因為牠們
長得很美。其中，馬拉塔吉村村長帕泰爾(Durgeshbhai 
Patel) 表示，他們打算再開鑿一座池塘，好讓沼澤鱷
能有更多活動空間。現在到馬拉塔吉村走一遭，可
以看到在橋下悠閒曬太陽的沼澤鱷，以及在橋上向
小販買油炸點心的當地村民，這幅人鱷和平相處的
景象，應該會世世代代維持下去吧！ 


